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Pwy sydd ddim yn effro?

Mae'n ddiwrnod prysur 
yn yr orsaf. Edrychwch 
ar yr hyn y mae pob 
unigolyn yn ei feddwl - 
pwy sy'n effro?

A oes unrhyw feddyliau 
sy'n dangos bod yr 
unigolyn ddim yn  effro ac 
y gallai ei sylw fod wedi 
cael ei dynnu? 

Beth allai ddigwydd pe 
bai'r meddwl yn cael ei 
ddilyn neu os ydyn nhw'n 
parhau i beidio â rhoi 
sylw i'w hamgylchedd?

7-11 oed

Mae angen  
i mi fod yn  

gyflym neu byddaf  
yn methu fy  

nhren. 

Bydd trên yma 
mewn eiliad felly 

byddai'n well gen i 
gael fy mhethau at 

ei gilydd.

Oes gen i  
amser i gael 

paned?
Rwyf am  

fynd i anwesu'r  
ci yna.

Byddai'n well  
i mi roi Tessie ar  

y tennyn.

Byddai'n well i ni 
symud yn ôl ychydig 

oherwydd bod y 
trên yn dod  

mewn munud.

Beth fydd ga  
i i de heno?

Mae'n rhaid i  
mi gyrraedd  
lefel nesaf y  
gêm hon.

Mae'r llyfr hwn  
mor dda dwi  
ddim am roi'r  
gorau i'w d 

darllen.
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Pwy sydd ddim yn effro?

A allwch chi lenwi'r 
swigod meddwl gyda 
rhai meddyliau newydd 
sy'n creu senario lle mae 
pawb yn meddwl yn 
ddiogel? 

Fe allech chi dynnu llun 
ohonoch eich hun yn yr 
olygfa ac ychwanegu 
eich meddyliau eich hun 
hefyd!
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